ПАЛЬЧИКОВІ ІГРИ

Пальчикові ігри — це інсценування яких-небудь римованих історій, казок з допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях «праворуч», «ліворуч», «угору», «вниз» тощо.

Діти від року до двох добре сприймають пальчикові ігри, що виконуються однією рукою.

Трирічні малюки вже освоюють ігри, які проводяться двома руками, наприклад, одна рука зображає будиночок, а інша — кішку, що вбігає в цей будиночок.

Моя сім'я

Цей пальчик — дідусь. 
Цей пальчик — бабуся. Цей пальчик — татусь. Цей пальчик — матуся. Цей пальчик — я. От і вся моя сім'я!
Текст супроводжується почерговим згинанням пальців, розпочинаючи з великого пальця. Після закінчення промови — покрутити кулачком.

Схованки

У хованки пальці грали І голівки заховали. Оце так, оце так. . І голівки заховали. 
Ритмічно згинати і розгинати пальці. Ускладнення: почергове згинання пальчиків на обох руках.

Пальчик-хлопчик

— Пальчик-хлопчик, де бродив?— З цим братиком в ліс ходив,З цим братиком борщ варив,З цим братиком снідав, З цим братиком співав.
Під час промовляння показати великі пальці на обох руках. Потім по черзі з'єднувати їх з рештою пальців.

Вулик

Ось маленький вулик, де бджоли сховалися.Ніхто їх не побачить.Ось вони показалися з вулика.Одна, дві, три, чотири, п'ять!З-з-з-з-з! 
Пальці стиснути в кулак, потім відгинати їх поодинці. На останній рядок різко підняти руки вгору з розчепіреними пальчиками — бджоли відлетіли.

Капуста

Ми капусту рубимо, рубимо,Ми капусту солимо, солимо,Ми капусту тремо, тремо,Ми капусту чавимо, чавимо.
Рухи прямими долонями вгору-вниз, почергове погладжування подушечок пальців, потерти кулачок об кулачок. Стискати і розтискати кулачки.

П'ять пальців

На моїй руці п'ять пальців, П'ять хватальців, п'ять держальців. Щоб стругати, щоб пиляти І щоб брати й дарувати. Їх не важко рахувать: Раз, два, три, чотири, п'ять!
Ритмічно стискати і розтискати кулачки. Під час лічби — по черзі загинати пальчики на обох руках.

Зустрілися

Зустрілися двоє кошенят: «Няв, няв!»Двоє цуценят: «Ав, ав!»Двоє лошенят: «Іго-го!»Двоє тигренят: «Ррр!»Дві корови: «Муу!»Дивись, які роги.
Під час промовляння кожного рядка з'єднувати по черзі пальці правої і лівої рук, розпочинаючи з мізинця. Після вимовляння останнього рядка показати роги, витягнувши вказівні пальці й мізинці.

Рибки

Рибки граються, сміються У чистенькому ставку. То зійдуться, розійдуться То зариються в піску.
Імітувати руками рухи рибок відповідно до тексту.

Доброго ранку!

Доброго ранку, сонце привітне!Доброго ранку, небо блакитне!Доброго ранку, у небі пташки!Доброго ранку, тобі і мені!
Пальці правої руки по черзі «вітаються» з пальцями лівої руки, торкаючись один одного кінчиками.

Віяло

В літню спеку віялоВітерцем повіяло.З нами вітерець погрався – І у віяло сховався.
Зображати руками віяло, потім сховати пальці в кулачок.

Пальчики

Перший пальчик – наш дідусь,Другий пальчик – то бабуся,Третій пальчик – наш татусь,А четвертий – то матуся,А мізинчик – наш малюк.Він сховався тут!
Показуємо на пальчик і кажемо: «Перший пальчик …», продовжуємо гру, загинаючи кожен пальчик.

„Пальчикові" ігри допомагають батькам не тільки розвивати мовлення та iнтeлектуальнi здiбностi дитини, а й приносять задоволення від проведеного разом часу, допомагають у хвилини плачу, стають у пригоді для створення ритму впродовж дня.

